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امام خميني)ره(:
قيامي كه براي خداست و نهضتي كه براساس معنويت و عقيده است، عقب‌نشيني نخواهد 
كرد. ملت ما اكنون به »شهادت« و فداكاري خو گرفته است و از هيچ دشمني و هيچ 

قدرتي و هيچ توطئه‌اي هراس ندارد. 

مقام معظم رهبري:
نظام  است.  اسلام  سربلندي  و  ملت  استقلال  كننده  تضمين  شهيدان  خون 
مبارزه  كه  بدانند  بايد  همه  و  است  شهيدان  امانت  امروز  اسلامي  جمهوري 

)بيگانگان( با جمهوري اسلامي تمام نشده است.
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خدايا  درود فرست بر محمد و آل محمد و بشنو دعايم را هنگامى كه تو را خوانم و بشنو
صدايم را هر گاه تو را صدا زنم و رو به من كن هرگاه با تو راز گويم زيرا من به سوى تو گريختم و پيش رويت ايستادم

در حال بيچارگى و فروتنى به درگاهت و اميدوارم ثوابم را كه در پيش تو است
و تو آنچه را من در دل دارم مى دانى و حاجتم را آگاهى و از نهادم باخبرى و سرانجام كار و سرمنزل من بر تو روشن است

و نيز آنچه را مى خواهم از گفتارم بدان لب گشايم و آن طلبى را كه مى خواهم به زبان آرم و اميد آنرا براى سرانجام كارم دارم
اى آقاى من مقدّرات تو بر من جارى گشته در آنچه از من تا آخر عمر سر زند 

چه از كارهاى پنهانم و چه آشكارم و بدست تو است نه به دست ديگرى كم و زياد شدن و سود و زيان من
 خدايا اگر توام محروم كنى پس كيست كه روزيم دهد و اگر تو خوارم كنى پس كيست كه ياريم دهد

خدايا پناه برم به تو از خشمت و فرو ريختن عذابت
خدايا اگر من شايستگى رحمت تو را ندارم ولى تو شايسته آنى كه از زياده بخششت به من احسان كنى خدايا خود را چنان مى 

مناجات
فرازهايي از مناجات شعبانيه

نگرم كه گويا در برابرت ايستاده و آن توكل نيكويى كه بر تو دارم بر 
سر من سايه افكنده و تو نيز آنچه را شايسته آنى درباره من فرموده 

و مرا در سراپرده عفو خويش پوشانده اى
خدايا اگر نگذرى پس كيست كه از تو بدين كار سزاوارتر باشد

و اگر مرگم نزديك شده و عملم مرا به تو نزديك نكرده من به ناچار 
قرار مى دهم اقرار به گناه را وسيله خويش به درگاهت

خدايا من بر خويشتن ستم كردم در آن توجهى كه بدان كردم پس 
واى بر او اگر نيامرزيش

خدايا پيوسته در دوران زندگى نيكى تو بر من مى رسد
پس نيكي ات را در هنگام مرگ نيز از من مگير

آمين يا رب العالمين
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وجود  مقدسی  مکانهای  و  زمانها  اسلام  آیین  در 
دارد که توصیه به عبادت و نیکی در این زمانها 
و مکانها شده است.از جمله زمانهایی که برای آن 
فضلیت و برتری ویژه ای فراتر از مکان قائل شده 

 سخن
سردبیر

و ماه رمضان ماه امتم . آگاه باشید، هر که کی روز از ماه رجب را با 
ایمان و اخلاص روزه بگیرد، مستوجب رضوان بزرگ الهی م‏یگردد و 
روزه‏اش در آن روز ب‏یگمان خشم خداوند را فرو م‏ینشاند و دری از 
درهای دوزخ را بر روی خویش م‏یبندد و اگر به اندازه گستره زمین، زر 
به او داده شود برتر از روزه‏اش نخواهد بود و پاداش این روزه هرگز با 
حسنات دنیوی قابل مقایسه نیست جز این که باید اخلاص داشته باشد 
و برای تقرب به خدای عزوجل انجام داده باشد و همانا شب هنگام، ده 

دعایش مورد استجابت قرار م‏یگیرد .
که  شده  نقل  آله  و  علیه  الله  صلی  خدا  رسول  از  دیگری  روایت  در 

فرمود: 
ماه  ماه رمضان  و  است  ماه من  ماه شعبان  و  ماه خداست  ماه رجب، 

امتم .
كوتاه سخن اينكه پيامبر گرامى و جانشينان به حق حضرتش سه ماه 
رجب، شعبان و رمضان را فراوان پاس مى داشتند و اين سه ماه را به 

روزه مى گذراندند.
اميد است خداوند متعال توفيق بهره برداري كافي از اين ماهها را به 

همه ما عنايت فرمايد. انشاء ا...                
                                                                                                                                    
سردبير

اند سه ماه قمری رجب،شعبان و رمضان است.
ماه رجب، ماه ولایت و امامت، ماهی است که رحمت گسترده الهی بر 
بندگانش م‏یبارد . فرا رسیدن این ماه، نعمت‏بزرگی است که باید از آن 
بهره فراوان ببریم و نگذاریم شبها و روزهایش، با غفلت‏سپری شود . 
عبادت و نیایش، نماز و روزه، دعا و صلوات و سرانجام به یاد خدا بودن 

و تذکر در این ماه خجسته، لذتی دیگر دارد.
شعبان از ریشۀ شعب یا شعبه است کنایه از آنکه در این ماه خیر و 
نیکی بسیار منشعب )تقسیم(می گردد و روزی بندگان تقسیم می شود 
و تمامی امور مقدره عالم می شود لهذا به این اسم نامیده شده است )از 
غیاث اللغات(. در لغت نامۀ دهخدا در مورد واژۀ شعبان آمده است ماه 
هشتم از ماههای قمری پس از رجب و پیش از رمضان و هلال آن را به 
گل بینند و روز سوم آن عید مولود حسین بن علی )ع( و روز پانزدهم 
آن عید تولد امام دوازدهم و پانزدهم آن ایام البیض )روزهای روشن(

است که اعمال مستحبه ای دارد. 
رمضان در لغت از »رمضاء« به معنای شدت حرارت گرفته شده و به 

معنای سوزانیدن است .
پیامبر اکرم)ص( م‏یفرماید: »انما سمی الرمضان لانه یرمض الذنوب«: 

ماه رمضان به این نام خوانده شده است، زیرا گناهان را م‏یسوزاند.
در این ماه کتاب‏های آسمانی قرآنک‏ریم، انجیل، تورات، صحف و زبور 
نازل شده اند و در روایات اسلامی به عنوان  ماه خدا و میهمانی امت 
پیامبر اکرم)ص( خوانده شده و خداوند متعال از بندگان خود در این 

ماه در نهایت کرامت و مهربانی پذیرایی مک‏یند.
رسول‏خدا )ص( م‏یفرماید: هان! ماه رجب و ماه شعبان دو ماه من‏اند 
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 مراسم تجليل از ورزشكاران برتر

ورزشی  فرهنگی  المپیاد  اولین  برتر  ورزشکاران  از  تجلیل  مراسم 
دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی سوم تیر 

ماه با حضور رییس دانشگاه برگزار شد.
در ابتدای این مراسم مدیر امور دانشجویان شاهد و ایثارگر گزارشی از 
نحوه شرکت تیم های ورزشی دانشگاه در این المپیاد و عناوین کسب 

شده توسط دانشجویان ارایه کرد.
در ادامه دکتر شعبانی رییس دانشگاه ضمن قدردانی از کسب مقام های 
ورزشی توسط دانشجویان، سخنانی درباره اهمیت ورزش خصوصاً برای 
نسل جوان ایراد کرد و دانشجویان را به امر ورزش هدفمند تشویق و 

ترغیب نمود.
وی علاوه بر ورزش بر توجه به تحصیل علم و امور علمی تأیکد کرد و 
گفت: ورزش نباید جنبه های علمی را تحت تأثیر قرار دهد و دانشجویان 

از تحصیل خود عقب بمانند.
ایشان با اشاره به نمونه های موفق در امر تحصیل در کنار فعالیت های 
ورزشی، خواستار مورد توجه قرار دادن این نمونه ها توسط دانشجویان 

شدند.
دکتر شعبانی در ادامه ضمن بیان اینکه همه شما از خانواده های معظم 
شهدا هستید، بر این نکته تأیکد کرد؛ که بعنوان دانشجویان الگو باید 

جنبه های اخلاقی و علمی را بیش از پیش مورد توجه قرار دهید.
رییس دانشگاه در پایان سخنانش از مدیریت امور شاهد و ایثارگر بعنوان 

یکی از مدیران موفق دانشگاه یاد کرد و گفت: تعامل بسیار خوب 
ایثارگر  و  شاهد  مدیریت  که  شده  باعث  بالعکس  و  دانشگاه  با  ایشان 

این  انتهای  در  باشد.  کشور  موفق  ستادهای  از  یکی  بعنوان  دانشگاه 
مراسم با اهدای جوایزی از این ورزشکاران تقدیر بعمل آمد.

دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی میزبان هیات رییسه دانشگاه

به  ماه 1388  تیر  دوم  روز  در  دانشگاه  رییسه  هیات  مشترک  جلسه 
میزبانی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی از ساعت 14 الی 17 در 

محل کتابخانه دانشکده مذکور برگزار شد.

 

در این جلسه که با حضور اعضای هیات علمی دانشکده تربیت بدنی 
علمی  هیات  اعضای  و  دانشکده  رییس  شد،  تشیکل  ورزشی  علوم  و 
دانشکده  فعالیت  بهبود  زمینه  در  خود  نظرات  و  ها  دیدگاه  بیان  به 

پرداختند.
کمک   ، آموزشی  فضای  کمبود  دانشگاه،رفع  استخر  از  برداری  بهره 
 ، پژوهشی  در حوزه  اداری  انسانی  نیروی  ورزشی، کمبود  و  آموزشی 
دروس  ساعات  ارزیابی  در  بازنگری   ، آزمایشگاهی  تجهیزات  تکمیل 
عملی ، بهره گیری از لوازم بدن سازی استاندارد و با یکفیت بالا، جذب 
دانشجویان نخبه ورزشی و ایجادتسهیلات لازم برای جابجایی و انتقال 

اخبار
دانشگاه
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شهید  دانشگاه  به  دیگر  های  دانشگاه  از  ورزشکار  نخبه  ادانشجویان 
گرمایشی  و  سرمایشی  سیستم  در  اساسی  تعمیرات  انجام   ، بهشتی 
ساختمان تربیت بدنی و سالن ، تعویض کفپوش سالن ها، مقاوم سازی 
جلسه  این  در  که  بود  موضوعاتی  از  داانشجویان  تغذیه  و  ساختمان 

مطرح شد.
ریاست دانشگاه و اعضای هیات رییسه نیز پس از استماع صحبت های 
اعضای هیات علمی در خصوص میزان بودجه سال جاری ، لزوم صرفه 
و  اساسی  تعمیرات  و  بازسازی  عملیات  انجام   ، زایی  آمد  در   ، جویی 
تجهیزات سرمایشی و گرمایشی تربیت بدنی در سال جاری ، برگزاری 
منظور  به  بدنی  تربیت  اساتید  از  تعدادی  حضور  با  مشورتی  جلسات 
نهادینه کردن ورزش در میان دانشجویان ، حمایت معاونت دانشجویی 
از اجرای طرح های پژوهشی که ماهیت دانشجویی داشته باشد ، تامین 
کمبود  معضل  رفع  و  نزدکی  ای  آینده  در  نیاز  مورد  آموزشی  فضای 
فضای آموزشی و کمک آموزشی دانشکده در قالب کی طرح بلند مدت 

صحبت کردند.

جلسه مشترک هیأت رئیسه دانشگاه و دانشکده الهیات و ادیان 

 جلسه مشترک هیأت رئیسه دانشگاه و اعضای هیأت علمی و مسئولین 
دانشکده الهیات و ادیان بعدازظهر روز سه شنبه 88/4/9 از ساعت 14 

الی 16 در محل دفتر ریاست دانشگاه برگزار شد.
الهیات و  ابتدا دکتر سعیدی رئیس دانشکده  این جلسه 2 ساعته  در 
آموزشی  پژوهشی،  علمی،  های  فعالیت  تشریح  به  گزارشی  در  ادیان 
دانشکده پرداخت و در ارایه گزارش خود تعدادی از مشکلات دانشکده 
را برشمرد. سپس هر کی از اعضای هیأت علمی به طرح دیدگاه ها و 

نظرات خود پیرامون مسائل و مشکلات دانشکده پرداختند.
با  علمی جدید  هیأت  اعضای  آموزشی، جذب  و  اداری  فضای  کمبود 
خدمات  ارائه  لزوم  و  ارشد  کارشناسی  دانشجویان  پذیرش  به  توجه 

آموزشی به حدود 5000 دانشجوی کارشناسی در هر ترم تحصیلی در 
حوزه دروس عمومی، تسریع اجرای پروژه ساختمانی دانشکده الهیات و 
ادیان، فراهم کردن زمینه ی اسکان برای اعضای هیأت علمی ترددی، 
تشیکل شورای راهبردی علوم انسانی و لزوم پایه ریزی سیاست کلان 
فرهنگ  با  مطابق  لازم  راهبردهای  تدوین  منظور  به  انسانی  علوم  در 
جامعه ی ایرانی و اسلامی کشور، لزوم تغییر نگرش در تعیین متوسط 
سنی متقاضیان عضویت در هیأت علمی با توجه به اینکه حتماً لازم 
است اعضای هیأت علمی که جذب می شوند از میان افرادی باشند که 
هم در حوزه ی علوم حوزوی متخصص باشند و هم در حوزه ی علوم 
توسط  که  بود  مسائلی  اهم  باشند،  داشته  را  دانشگاهی تخصص لازم 

رئیس و اعضای هیأت علمی دانشکده الهیات و ادیان مطرح شد.
دکتر شعبانی ریاست دانشگاه نیز پس از تقدیر از تلاش تمامی همکاران 
عضو هیأت علمی دانشکده الهیات و ادیان در زمینه ی جذب بهترین 
متقاضیان به عنوان عضو هیأت علمی در دانشکده هم از لحاظ علمی 

هم از لحاظ سنی و لزوم تربیت اساتید جوان مطالبی را مطرح کرد.
بزودی  کرد  تسریح  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  شعبانی  دکتر 
نیاز  مورد  فضای  دانشگاه  ساختمانی  تمام  نیمه  های  پروژه  اتمام  با 
آموزشی  لحاظ  از  هم  و  اداری  لحاظ  از  هم  ادیان  و  الهیات  دانشکده 
تأمین شود. رئیس دانشگاه تلاش در جهت بین المللی کردن فعالیت 
با  نیز  را  ادیان  و  الهیات  دانشکده  دانشجویان خارجی در  ها و جذب 

اهمیت دانست.
از  نیز در صحبت های خود  فناوری  و  پژوهشی  معاون  دکتر صالحی 
آئینه معرفت که  انتشار منظم مجله  اعضای هیأت علمی در  زحمات 
و  کرده  قدردانی  است  شده  نیز  پژوهشی  علمی  رتبه  اخذ  به  موفق 
موضوعاتی را در زمینه های: ثبت اطلاعات شخصی اعضای هیأت علمی 
فارسی،  های  زبان  به  سایت  در  شده  طراحی  پیش  از  های  فرم  در 
انگلیسی و عربی، تلاش برای دریافت سهم بیشتری از گرانت با توجه به 
پتانسیل موجود در دانشکده ، اجرای طرح های پژوهشی بیشتر، ایجاد 
 ، هسته های پژوهشی و درآینده قطب علمی در حوزه های مربوطه 
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فعالیت بیشتر مرکز تحقیقات وقف به منظور برقراری ارتباطات بیشتر 
علمی ، پژوهشی و فرهنگی بیان کرد.

به  دانشکده  از  نیز  تکمیلی  تحصیلات  و  آموزشی  معاون  هنری  دکتر 
خاطر رعایت آئین نامه ها به نحو احسن تشکر کرد.

موفقیت تیم تنیس روی میز و کاراته خواهران دانشجو

سومی  مقام  کسب  یه  موفق  دانشجو  خواهران  میز  روی  تنیس  تیم 
گردید . 

روی  تنیس  سراسری  مسابقات   88/4/24 لغایت   88/4/23 تاریخ  در 
کاراته  مسابقات سراسری  لغایت 88/4/31  تاریخ 88/4/24  در  و  میز 
که  گردید  برگزار  سمنان  دانشگاه  میزبانی  به  به  کشور  دانشگاههای 

دانشگاه شهید بهشتی موفق به کسب مقامهای زیر گردید . 

کسب مقام سومی تنیس روی میز تیمی دختران دانشگاه 
کسب مدال نقره انفرادی تنیس روی میز توسط خانم حوری آقامیری

کسب مدال نقره کاراته توسط خانم ساحله شکری

هیات رییسه دانشگاه میهمان دانشکده علوم زیستی
دانشکده علوم زیستی روز  88/4/23 میزبان هیات رییسه دانشگاه بود 
در این جلسه که بیش از 2 ساعت به طول انجامید  اعضای هیات علمی 
و مسئولین دانشکده علوم زیستی به طرح مشکلات و مسایل خود در 
زمینه های مختلف پرداختند .تامین فضای آموزشی ، آزمایشگاهی و 
اداری ، تامین نیروی انسانی اداری ، جذب اعضای هیات علمی جدید  
، تامین مواد ، تجهیزات و امکانات مورد نیاز آزمایشگاه ها و... از جمله 

موضوعات با اهمیتی بود که در این جلسه بازگو گردید . 
هیات رییسه نیز به تشریح   دیدگاه ها، انتظارات و برنامه ها ی کلان 

دانشگاه  در زمینه های آموزشی، پژوهشی ، اداری و مالی و دانشجویی 
پرداختند . 

تقدیر از معاونت دانشجویی
در گردهمایی معاونان دانشجویی ،از تلاش های معاونت دانشجویی و 

فرهنگی تقدیر به عمل آمد .
در چهل و پنجمین گردهمایی معاونان دانشجویی و فرهنگی و مدیران 
کل  امور دانشجویی ومدیران امور فرهنگی دانشگاه ها و مراکز آموزش 
 1388 سال  ماه  تیر   15 لغایت   13 تاریخ  از  که  کشور  سراسر  عالی 
، معاونت دانشجویی و  بو علی سینای همدان برگزار شد  در دانشگاه 
فرهنگی دانشگاه در سه شاخص امور فرهنگی ، خدمات دانشجویی و 
رفاه دانشجویی موفق به کسب رتبه ممتاز در میان دانشگاه های کشور 

شد.  

کسب رتبه اول المپیاد شیمی توسط دانشجوی دانشگاه
اول  رتبه  دانشگاه  محض  شیمی  رشته  دانشجوی  حاتمی  ابوالفضل 

چهاردهمین المپیاد علمی دانشجویان را در رشته شیمی کسب کرد.
ابوالفضل حاتمی که از سال 1384 دانشجوی مقطع کارشناسی رشته 
شیمی محض دانشکده علوم دانشگاه می باشد، در آزمون مرحله نهایی 
چهاردهمین المپیاد علمی دانشجویی کشور که طی 3 روز در دانشگاه 
این  اول  رتبه  کسب  به  موفق  شد،  برگزار  رجایی  شهید  دبیر  تربیت 

المپیاد شد.
وی در سال جاری در کنکور کارشناسی ارشد نیز با کسب رتبه ششم 

مورد پذیرش قرار گرفته است.
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جواني، آغاز شكفتن است. جواني، ميلاد دوباره انسان است. انسان در جواني، بار تكليف الهي را به 
تازگي بر دوش گرفته است. خداوند، بسياري از نعمت هايش را در جواني به انسان ارزاني مي‌دارد. 

در ايران اسلامي روز ولادت حضرت علي اكبر )ع(، روز جوان نامگذاري شده است. 
جواني، موهبتي از جانب خداوند است. جواني، ثروتي است كه انسان بايد آن را جز درب هاي 
بهشت، خرج نكند. پس خوشا به حال آنان كه جواني را قدر مي‌دانند و اين گوهر گرانبها را در 
راه سعادت خويش، به كار  مي‌گيرند. ضمير جوان، آینه پاكيهاست؛ آینه اي كه هنوز گردي از 
گناهان بر روي آن ننشسته است. نگاه جوان،‌ پنجره اي است كه رو به سوي افقهاي روشن گشوده 
شده است. پنجره اي كه آفتاب حقيقت را مي نوشد.دل جوان، رودخانه اي است كه مي خواهد 
تمام سنگها و صخره ها را در نوردد و از تمام دشتها و دره ها بگذرد تا به آستانه دريا قدم نهد. 
خيال جوان، نسيم پويايي است، كه مي تواند به هر جا سفر كند و كرانه ها را كشف كند. جوان، 
همواره در جستجوي چشم اندازهاي روشن است. جوان، همواره در پي تجربه و تماشاست. پس 
بايد هميشه، دريچه هاي »شهود« را بر روي جوان باز نگاه داشت. و فانوس »ايمان« را به دست 

او داد. و گلهاي لبخند را به او تعارف كرد. 
فرهنگ اسلام، جوان را در جايگاهي ارزشمند و بلند قرار داده و تعابير والايي را در شأن او آورده 
است. دين اسلام، جوان را به ملكوت نزديكتر از ديگران مي داند و معتقد به تكريم و بزرگداشت 

اوست. در حديثي از رسول اكرم )ص( آمده كه فرموده‌اند:
 فضيلت جوان عابد كه از آغاز جواني عبادت كند بر پيري كه وقت كهولت به عبادت بپردازد، 

همانند فضيلت پيغمبران بر ديگر مردمان است.

12 مرداد
روز جوان 
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گزارش عملكرد ستاد شاهد وايثارگر در برگزاري ترم تابستاني سال 1388

 كل دانشجويان ثبت نام شده : 3279  نفر 
 دانشجويان ميهمان:2300 نفر 

 دانشجويان شاهد وايثارگر:133 نفر
دانشجويان شهيد بهشتي:  979 نفر                                                                                                                

دانشجويان عادي:846 نفر   	 
 تعداد اساتيد:  50 نفر

تعداد عنوان دروس:45 درس    تعداد كلاسها :105  كلاس

 تشیکل جلسات ستاد امور شاهد و ایثارگر 
در تابستان 88 ، جلسات شماره  247 و248 ستاد امور شاهد و ایثارگر 
دانشجویان  تحصیلی  و  آموزشی  مشکلات  و  تقاضا  بررسی  منظور  به 
شاهد و ایثارگر برگزار شد، که طی  آنها 52 پرونده ) تبصره الحاقی به 
ماده های 35، 29، 26، 14 بازگشت به تحصیل، سنوات ، حذف ترم 
و حذف درس( مورد بررسی قرار گرفت. در این جلسات در خصوص 
دانشجوی  نفر   8 و  کارشناسی  مقطع  دانشجوی  نفر   44 های  پرونده 

کارشناسی ارشد تصمیم گیری شد.

احکام جدید:
جناب آقای دکتر کاظمی کارگر  به عنوان مدیریت امور فرهنگی و 

فوق برنامه 
جناب آقای سرمدی به عنوان سرپرست مدیریت فنی معاونت فناوری 

اطلاعات و ارتباطات 
جناب آقای دکتر عباسپور به عنوان مشاور معاونت فناوری اطلاعات 

و ارتباطات 
گروه  مدیریت  سرپرست  عنوان  به  موتمنی  دکتر  آقای  جناب 

کارآفرینی دانشکده مدیریت و حسابداری  
جناب آقای دکتر مسعودی به عنوان مدیریت گروه تکنولوژی لیزر

سرکار خانم زاهدی به عنوان عضو هسته گزینش کارکنان
جناب آقای دکتر افجه ای مجددأ به عنوان  رئیس دانشکده برق و کامپیوتر

جناب آقای دکتر حسن فارسیجانی بعنوان رئیس دانشکده‌مدیریت و حسابداری

پیام تبریک ریاست دانشگاه  به مناسبت روز جانباز
با  ماه عزیز خجسته میلاد  این  بزرگ  اعیاد  و  المعظم  ماه شعبان  با حلول  همزمان 
سعادت حضرت ابوالفضل العباس و روز جانباز را به تمامی محبان خاندان عصمت و 
طهارت ،بویژه همکاران جانباز دانشگاه، تبرکی و تهنیت عرض می نمایم. توفیق و 

امید بهره مندی از کرامت و فضیلت این ایام فرخنده را از درگاه بی همتا خواهانم.
والسلام علکیم و رحمه الله و برکاته
دکتر احمد شعبانی

تابلو
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گزارش فعالیت های انجام شده در واحد تربیت بدنی دانشجویان شاهد و ایثارگر

ایثارگر در رشته های ورزشی  و  بدنی دانشجویان شاهد  تربیت  واحد 
کشتی ، جودو ، فوتبال ، تنیس روی میز، شطرنج و والیبال کلاس های 
آموزشی در دو بخش خواهران و برادران برگزار کرده است که همچنان 

این کلاس ها ادامه دارند.

مسابقات برگزار شده در مناسبت های مختلف:
به مناسبت گرامی داشت سی امین بهار انقلاب اسلامی واحد تربیت 
برگزاری مسابقات  به  اقدام  ایثارگر دانشگاه  و  بدنی دانشجویان شاهد 
دوی همگانی ویژه دانشجویان شاهد و ایثارگر نمود. لازم به ذکر است 
به کلیه  اهداء شد و همچنین  تا سوم  اول  نفرات  به  ارزنده ای  جوائز 

شرکت کنندگان نیز به رسم یادبود هدیه ای اهداء گردید.
در آستانه فرا رسیدن سوم خرداد سالروز آزاد سازی خرمشهر، کی دوره 
مسابقه تنیس روی میز، شطرنج و دارت برگزار شد که در این دوره از 
مسابقات شرکت برای عموم آزاد بود. رشته های ورزشی فوق در دو 

بخش خواهران و برادران برگزار گردید.
مسابقات  بسیج،  هفته  و  دانشجویی  های  خوابگاه  هفته  مناسبت  به 
فوتسال با همت واحد تربیت بدنی دانشجویان شاهد و ایثارگر در سطح 

دانشگاه برگزار  و تیم های اول تا سوم مورد تقدیر قرار گرفتند.
بدنی دانشجویان شاهد و  تربیت  باشد که واحد  یادآوری می  به  لازم 
ایثارگر ضمن همکاری با واحدهای دیگر دانشگاه از جمله مدیریت امور 
خوابگاه های دانشجویی، مدیریت تربیت بدنی و کانون فرهنگی اسلامی 
کارکنان در ارتباط مستمر با داوران و مربیان فعال در سطح دانشگاه 
نیز می باشد. آخرین فعالیت و همکاری برگزاری مسابقات ورزشی در 
چهار رشته شامل فوتسال، والیبال ، آمادگی جسمانی و تنیس روی میز 
برای برادران و آمادگی جسمانی، والیبال و طناب کشی و تنیس روی 
میز برای خواهران به مناسبت دهه فجر انقلاب اسلامی برای کارکنان 
برای  کوهستان  در  نیایش  اردوی  اندازی  راه  و  هماهنگی  و  دانشگاه 
دانشجویان شاهد و ایثارگر بود. امید است در سال آینده با رهنمودهای 
مدیریت محترم امور دانشجویان شاهد و ایثارگر بتوانیم هر چه بیشتر 

در خدمت به جامعه دانشگاهی کوشا باشیم.
واحد تربیت بدنی دانشجویان شاهد و ایثارگر

اعلانات
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امام علي )ع( در آثار استاد شهيد مرتضي مطهري
در »نهج‏البلاغه« درباره  شايستگي زعامت و خليف‏ةاللهي علي عليه‏السلام 
به سه اصل استدلال شده است: وصيّت و نصّ رسول خدا، شايستگي 
راست  او  اندام  بر  تنها  جامه خلافت  اين‏كه  و  عليه‏السلام  اميرمؤمنان 
با رسول خدا  آن حضرت  روحي  و  نسبي  نزديك  روابط  مي‏آيد؛ سوم 

صلي‏الله‏عليه‏و‏آله . 
نصّ و وصيّت 

در خطبه دوم »نهج‏البلاغه« صريحاً درباره اهل بيت مي‏فرمايد: »وفيهم 
الوصيّة و الوراثة« يعني وصيّت رسول خدا صلي‏الله‏عليه‏و‏آله و هم‏چنين 
در  است.همچنين  آنها  ميان  در  صلي‏الله‏عليه‏و‏آله  خدا  رسول  وراثت 
موارد زيادي علي عليه‏السلام از حقّ خويش چنان سخن مي‏گويد 
با مسأله تنصيص و مشخّص شدن حقّ خلافت  كه جز 
براي او به وسيله پيغمبر اكرم صلي‏الله‏عليه‏و‏آله قابل 
است  اين  علي  موارد سخن  اين  در  نيست.  توجيه 
علي  ربودند.  من  از  مرا  مسلّم  و  قطعي  حقّ  كه 
آن  از  مي‏داند.  خود  حقّ  را  خلافت  عليه‏السلام 
جمله در خطبه ششم - كه در اوايل دوره خلافت، 
آگاه  زبير  و  طلحه  و  عايشه  طغيان  از  هنگامي‏كه 
انشاء  گرفت.  آنها  سركوبي  به  تصميم  و  شد 
روز  درباره وضع  بحثي  از  است، پس  شده 
عَن  مَدْفُوعا  مازِلتُْ  »فَوَا‏ّهللِ  مي‏فرمايد: 
نبَِيَّه  قَبَضَ‏ا‏ّهللُ  مُنْذُ  عَليََّ  مُسْتَأْثرَاً  حَقّي، 
صلي‏الله‏عليه‏و‏آله حَتّي يوَم‏ِالنّاسِ هذا.« 
به خدا سوگند! از روزي كه خدا جان 

پيامبر خويش را تحويل گرفت تا امروز همواره حقّ مسلّم 
من از من سلب شده است. 

لياقت و فضيلت 
در اين زمينه نيز مكرّر در »نهج‏البلاغه« سخن به ميان 
وَا‏ّهللِ  أمََا  آمده است. در خطبه »شقشقيّه« مي‏فرمايد:»وَ 
مِنها  مَحلِّي  انََّ  انِهّ  وَ  ليَِعْلمَ  )ابن‏ابي‏قحافة(  صَها  تقََمَّ لقََد 
لايرَقي  وَ  يلُ،  السَّ عَنّي  ينَْحَدِرُ  الرَّحي.  مِنَ  القُطْبِ  مَحلُّ 
را  ابوقحافه خلافت  به خدا سوگند كه پسر  يرُ.«  الطَّ اليَّ 
آن  مي‏دانست  كه  حالي  در  كرد  تن  به  پيراهني  مانند 
من  بچرخد  آن  گرد  بر  بايد  دستگاه  اين  كه  محوري 
هستم. سرچشمه‏هاي علم و فضيلت از كوهسار شخصيّت 
من سرازير مي‏شود و شاهباز خيال انديشه بشر از رسيدن 

به قلهّ عظمت من باز مي‏ماند. 
قرابت و نسب 

مرد  يك  از  است  جوابي  و  سؤال  كه   160 خطبه  در 
اسدي با علي عليه‏السلام ، آن حضرت به مسأله نسب نيز 

استدلال مي‏كند.عبارت اين است:
»أمََّا الاسِْتِبدادُ عَليَنا بهِذا

المقامِ وَ نحَْنُ الأعَلوَنَ
ونَ نسََبا وَالأشََدُّ

برَِسولِ ا‏ّهلل
صلي‏الله‏عليه‏و‏آله نوَْطا.« 

نوعي جدل  عليه‏السلام  علي  از طرف  نسب  به  استدلال 
منطقي است.

نظر بر اين‏كه ديگران قرابت نسبي  را ملاك قرار مي‏دادند. 
علي عليه‏السلام مي‏فرمود: از هر چيز ديگر، از قبيل نصّ 
را  قرابت و نسب  اگر همان  افضليّت گذشته،  و  لياقت  و 
كه مورد استناد ديگران است، ملاك قرار دهيم، باز من از 

مدّعيان خلافت، اولايم. 

 در محضر
استاد
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مسئله حجاب
نويسنده: استاد شهيد مرتضي مطهري

اين كتاب شامل پنج بخش است:

بخش اول: تاريخچه حجاب

بخش دوم: علل پيدا شدن حجاب

بخش سوم: فلسفه پوشش در اسلام

بخش چهارم: ايرادها واشكالها

بخش پنجم: حجاب اسلامي

خواندن اين اثر را همچون ساير آثار استاد ، به همه دوستان عزيز توصيه مي كنيم.

 معرفی
کتاب

مسئله حجاب

ای زن به تو از فاطمه این گونه خطاب است
است. حجاب  حفظ  زن  زینت  ترین  ارزنده 
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تاریخ اعزام دوشنبه 27 تیر ماه 67 روز قبول قطعنامه 
598 بود ، ولی رسما خبری متتشر نشده بود . براي خداحافظی با اعضاء خانواده 
به منزل رفتم . پدر مرحومم اين بار خیلی ناراحت بودند. گويا از نظر ايشان 
اين دفعه با دفعات دیگر فرق مي كرد، بسيار نگران بودند. در هر صورت حدود 
تعاونی های مسافربری کرج  از  یکی  به  بعدازظهر خداحافظی کرده  ساعت 4 
رفتم. در آنجا زمزمه هایی مبني بر اینکه جنگ تمام شده شنيده مي شد . برای 
همه عجیب بود چون از رسانه ها بخصوص صدا و سیما خبری رسماً اعلام نشده 
بود ولی عده ای می گفتند که با جبهه ها تماس داشته و شنيده اند که دستور 
آتش بس داده شده است. گوشم به اين حرفها بدهکار نبود. همه سوار اتوبوس 

شدیم ، به سمت اندیمشک.
چرا اندیمشک؟

نیروهای داوطلب شهرستان کرج عموماً به لشکر 10 سید الشهداء)ع( و لشکر 
27 محمد رسول ا... )ص( اعزام می شدند. در آن روزها لشکر 10سید الشهداء 
)ع( به تازگی از منطقه غرب ) حاج عمران ـ ماروت و ... ( وارد منطقه جنوب 
)اندیمشک و دزفول( شده و در محلی به نام سد دز اردو زده بودند. صبح روز 
بعد یعنی سه شنبه 28 تیر 84 وارد مقر لشکر 10 شده خودم رامعرفی کردم 
به تیپ چهارم  را  بودم من  فبلًا در بخش مخابرات بی سیم  آنکه  به  با توجه 
الزهراء)س( معرفی کردند . فرمانده  اين قسمت برادر عزیزمان حاج خادم بود. 
خبر قبول قطعنامه 598 توسط فرمانده کل قوا حضرت امام خمینی )ره( ، رسماً 

شد.نیروهای  اعلام  

م  سلا ا
بسیجیان  به‌ویژه 

با چشمان گریان اين فرمان را با 
را  ايشان  که  ، چرا  پذيرفتند  وجان  دل 

مولا و مقتدای خود دانسته و اطاعت و فرمانبرداری از 
معظم له را بر خود واجب می دانستند. روزهای تلخ و سختی بود اما 

همینکه در جبهه بودم برایم بسیار گوارا بود . احساس خوبی داشتم که 
کیبار دیگر حتی روزهای آخر جنگ دوباره توفیق نصیبم شده بود. 

قطعنامه از طرف جمهوری اسلامی ایران پذیرفته شده بود ولی دشمن 
می  ادامه  را  خود  وحشیانه  حملات  و  کرده  استفاده  فرصت  از  بعثی 

داد.
 67/4/31 روز جمعه  اینکه  تا  10بودیم  لشکر  اردوگاه  در  روزی  چند 
طبق روال هر جمعه بخشی از نیروها برای شرکت در نماز جمعه  به 
شهرهای نزدکی رفتند، ما هم به نماز جمعه اندیمشک رفتیم بعد برای 
صرف ناهار و دیدن دوستان به پادگان دو کوهه نزدکی ورودی شهر 
اندیمشک سري زديم . در آنجا حضرت آیت ا... جمی از کلیه نیروها و 
مردم برای دفاع همه جانبه دعوت می کردند. پس از صرف ناهار فوراً 
خود را به مقر لشکر در سد دز رساندیم ـ چون حدس می زدیم که 
آماده باش اعلام شده باشد ـ بله درست حدس زده بودیم وقتی به مقر 
اهواز  جبهه  سمت  به  حرکت  برای  همه  دیدیم  رسیدیم   10 لشکر 

خرمشهر آماده می شوند
ادامه دارد.....                                                                                                 

از ایران
تا ایران

خاطرات آزادگان 2
داود طالبی، عضو هیات علمی دانشکده مدیریت و حسابداری-گروه مدیریت صنعتی و دانشگاه شهید بهشتی
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 آغاز بازگشت
آزادگان

روز 26 مرداد سال 1369، میهن اسلامی شاهد  سلحشور 
از سال  که پس  بود  آزادگان سرافرازی  حضور 
ها اسارت در زندان ها و اسارتگاههای مخوف رژیم بعث عراق، قدم به 
خاک پاک میهن اسلامی خود گذاشتند. در این میان ستاد رسیدگی به 
امور آزادگان که در 22 مرداد 69 تشکیل شده بود  به تبادل انبوه اسرا 
پرداخت. این ستاد با مساعدت و همراهی دیگر دستگاه ها، تبادل حدود 

چهل هزار آزاده را با همین تعداد اسیر عراقی انجام داد. 
آزادگان، با ایمان راسخ خود در برابر همه فشارهای جسمی و روحی 
دشمنان ایستادند و روابط اجتماعی جامعه کوچک اردوگاهی خود را بر 
پایه اخلاق حسنه بنا نهادند و از شکنجه های مزدوران بعث هراسی به 
خود راه ندادند. آزادگان، صبورتر از سنگ صبور و راضی ترین کسان به 
قضای الهی بودند. اینان سینه هایی فراخ تر از اقیانوس داشتند که از 
همه جا و همه کس بریده و به خدا پیوسته بودند، آزاده نامیده شدند 
چون از قید نفس و نفسیات رهایی یافته بودند.و امروز یادآور بازگشت 

غرور آفرین مردان و زنان آزاده ای است   
که پس از تحمل سال ها شکنجه و دوری 
از عزیزان خویش، به وطن بازگشتند و به 

انتظار میلیون ها ایرانی پایان دادند. در این روز، 
شکیبایی مادران، پدران، همسران و فرزندان این آزاد مردان 

به بار نشست و سال های نگرانی و شوق دیدار به پایان رسید  و وعده 
الهی تحقق یافت: »و بشر الصابرین«. 

بلکه  اردوگاه های دژخیمانه رژیم بعث،  آزادگان در  استقامت  تنها  نه 
صبر و پایداری خانواده های این عزیزان ستودنی است. عرصه پر برکت 
دفاع مقدس، صحنه حضور مردان و زنان با ایمانی بود که با پیروی از 
تعالیم عالیه اسلام و تحت رهبری حکیمانه حضرت امام خمینی )ره( 
توانستند حماسه ای به یادماندنی و جاودان از خود به یادگار بگذارند. 

اینان اگر چه در بازگشت از اسارت، مقتدا و امام خویش را ندیدند، اما 
با نایب بر حق وی میعادی همیشگی بستند و بر عهد خویش با خون 
شهیدان پایبند ماندند. آزادگان دلاور و سرافراز با الهام از مکتب انسان 
و  انقلابی  زندگی  از  گرفتن  با درس  و  اطهار  ائمه  و سیره  اسلام  ساز 
حماسه ساز حضرت زینب )س( که اسوه صبر و پایداری بود، توانستند 
دوران دشوار اسارت را پشت سر نهند و شکوه مقاومت و سرافرازی را بر 
صحیفه درخشان ایران اسلامی ثبت کنند. بی شک سال ها محرومیت 
این سرو قامتان تاریخ باعث شد که آنان امروز بیش از هر فرد دیگری 
در مسیر سبز موفقیت گام بردارند و الگو، اسوه و افتخار میهن خویش 

باشند.
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وقوع  به  بعدا  که  است  غیبی  اخبار  شامل  متعددی  موارد  در  قرآن   
پیوسته است. این امر حایک از آن است که قرآن از طرف کسی نازل 
شده است که م‌یتواند خبر از غیب بدهد و او کسی نیست جز خدای 
متعال که تنها داننده غیب به صورت مطلق اوست. آیاتی که قرآن در 
آنها به ذکر پیشگوییهایی پرداخته است، بسیار زیاد است که ما در اینجا 

به چند مورد اشاره مک‌ینیم:
الف( قبل از آنکه مکه توسط مسلمین فتح شود پیامبر در عالم رؤیا 
و  تراشیده‌اند  را  خود  سر  موهای  احرام  از  خروج  نشانه  به  که  دیدند 
وعده  اصحاب خویش  به  است  صادقه  رؤیای  انبیاء  رؤیای  که  آنجا  از 
دادند که به‌زودی وارد مسجد الحرام م‌یشوند. در سال ششم هجری 
آن حضرت به همراه جمعی از اصحاب به قصد زیارت خانه خدا راهی 

مکه شدند که در بین راه مشریکن در منطقه حدیبیه از حرکت آنان 
جلوگیری کردند و کار به صلح حدیبیه انجامید و قرار شد مسلمانان 
انعقاد  از  برگردند و سال بعد برای انجام مراسم حج عازم شوند. پس 
پیمان صدای اعتراض بعضی از اصحاب برخاست و صدق رؤیای پیامبر 

را مورد تردید قرار دادند در چنین شرایطی آیه زیر نازل گردید:
المسجدالحرام ان شاءالله  بالحق لتدخلن  الرؤیا  »لقد صدق الله رسوله 
آمنین محلقین رؤسکم و مقصرین لا تخافون ما لم تعلموا فجعل من 

دون ذلک فتحا قریبا«)سوره فتح، آیه 27(
»خداوند صدق خواب رسولش را آشکار خواهد ساخت که شما مسلمانان 
با دل ایمن به مسجد الحرام وارد شوید و سرها بتراشید و تقصیر کنید 
بدون ترس و هراس. پس خداوند آنچه را شما نم‌یدانستید مقرر داشت 

قرآن و
اخبار آینده
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و از پس آن فتحی نزدکی قرار داد.«
در این آیه ضمن تأیید رؤیای پیامبر فتح مکه را نیز به مسلمین نوید 
داده شده است. در سال هفتم هجرت بود که درستی خواب آن حضرت 
تحقق یافت و مسلمانان به زیارت خانه خدا نایل شدند و کی سال بعد 
نیز دومین وعده قرآن به وقوع پیوست و در پی شکستن صلح توسط 

کفار، مکه توسط مسلمین فتح شد.
ب( جنگ بدر نخستین جنگ مسلمانان با کفار قریش بود. کاروانی از 
کفار مکه با مال التجاره فراوان از نزد‌یکیهای مدینه عبور مک‌یردند. 
مسلمین از پیامبر اجازه گرفتند تا به جبران اموال و منازل آنها که در 
مکه به غارت رفته بود به کفار حمله کنند و اموال آنها را بگیرند. پیامبر 

اجازه فرمودند و در این هنگام آیه ذیل نازل شد:
»و اذ یعدکم الله احدی الطائفتین انها لکم و تودون ان غیر ذات الشوکه 

تکون لکم و یرید الله ان یحق الحق بکلماته و یقطع دابر الکافرین«
»و هنگامی که خداوند به شما وعده داد که یکی از دو گروه برای شما 
خواهد بود و شما دوست م‌یداشتید که آن یکی که خالی از رنج بود 
برای شما باشد و خداوند م‌یخواهد که حق را با کلمات خود تقویت و 

ریشه کافران را قطع نماید.«
این آیه نتیجه وقایع جنگ بدر را بیان م‌یفرماید. با وجودی که تعداد 
بین بعضی  نگرانی در  و  بود  نفرات مسلمین  برابر  نفرات دشمن چند 
مشاهده م‌یشد ولی قرآن صریحاً بشارت داد که یا پیروزی در جنگ و 

یا مال التجاره از آن مسلمین شود.  
ج( هنگامی که فرزند پیامبر از دنیا رفت شخصی به نام عاص بن وایل 
و  باشد  او  مقام  قائم  که  ندارد  پسری  است.  ابتر  گفت: »همانا محمد 
وقتی مرد یاد او منقطع خواهد شد. در این هنگام آیات سوره کوثر بر 

پیامبر نازل شد:
»انا اعطیناک الکوثر فصل لربک وانحر ان شانئک هو الابتر«

»ما به تو خیر بسیار دادیم پس برای پروردگارت نماز بخوان و قربانی 
کن همانا آن کس که تو را سرزنش مک‌یند همان ابتر است.«

در این آیات خبر داده م‌یشود که آن کسی که آن حضرت را ابتر خواند 
نسلش منقرض و نسل آن حضرت باقی خواهد بود.
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 عبدالصالح زر
 دانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزش 

دانشگاه شهید بهشتی

  امروزه عوامل مختلفي منجر به كاهش فعاليت هاي بدني در زندگي 
از  بسياري  براي  افزايش سن  مثال  طور  به   . است  افراد شده  روزمره 
مردم  به معني وخامت اوضاع زندگي بوده و منجر به كاهش سلامتي 
آنها مي شود. ولي اين طرز تفكر صحيح نيست ، چرا كه هيچگاه براي 
بسزايي در سلامت  تأثير  تواند  و ورزش مي  نيست  دير  بدني  فعاليت 

افراد داشته باشد.                                    
      از سوي ديگر با توسعه فن آوري و صنعت و با گسترش امكانات 
رفاهي در زندگي روزمره ، خطر بروز بيماريهاي مختلف از جمله بيماري 
عروقي ، عصبي ،رواني ، عضلاني و مفصلي افزايش مي  هاي قلبي – 
يابد. رفاه و آسايش زندگي ماشيني منجر به كاهش تحرك مردم شده 

و اين عامل مهمي در جهت كاهش سلامتي افراد مي باشد.  كینگ
 ) 2001 ( ، طي تحقيقات خود به اين نتيجه رسيد كه فقر حركتي به 
تنهايي عامل مهمي براي ابتلا به بيماريهاي قلبي است و مردم با شيوه 

زندگی نامناسب در معرض خطر ابتلا هستند.
سالهای   در  آمريكا  متحده  درايالات  شده  انجام  هاي  بررسي  مطابق   
1997-1993 روزهايي كه مردم احساس سلامتي نمي كردند ، 16- 15 
درصد بود ، ولي اين آمار در سال 2001 به 18 درصد رسيد كه اين  مي 
تواند به دليل افزايش نحوه ماشينی بودن زندگي باشد. در حال حاضر 
تحرك كم روزانه منجر به بروز درد و ناراحتي در فعاليت هايي همچون 
پياده روي ، بالا رفتن از پله ها و يا حمل كردن كيسه هاي خريد در 
افراد مختلف با سنين متفاوت شده است. آمار حاصله از دلائل مرگ و 
ميرها ، بيانگر آن است كه 53 درصد ازعلل مرگ ها مربوط به سبك 

است  بهداشتي  غير  رفتارهاي  و  زندگي 
افزايش شاخص طول عمر و  به  .با توجه 
اميد به زندگي ، مسئله مهمی تحت عنوان 

كيفيت زندگي يا به عبارت ديگر چگونگي 
گذراندن عمرمطرح شده است كه پرداختن 

جلب   خود  رابه  نظران  صاحب  ذهن  آن  به 
مشي  خط  عمر  طول  افزايش  براي  است.  نموده 

هايي درجهت ارتقاء نحوه زندگي با توجه به موقعيت افراد وحركت به 
سمت افزايش كيفيت زندگي و سلامتي بيشتر توصيه مي شود. یکفيت 
زندگي مناسب دستاورد مراقبتهاي بهداشتي است ، بنابراين توجه به 
اصلاح و دقت بيشتر در اين مراقبت ها مي تواند بخشي از سلامتی را 

تضمین کند.
است.  قرار گرفته  توجه  مورد  بسيار  در جهان كنوني موضوع سلامت 
بر  نوعي  به  تعاريف  ديگر  و  سلامت  واژه  از  بهداشت  سازمان  تعريف 

بهزيستي همه جانبه انسان تأكيد دارد .                          
از سال 1984 كه سازمان جهاني بهداشت اعلام كرد، سلامت        
تنها عدم  بیماری نیست ، بلكه حالتي از رفاه كامل جسماني ، رواني 
براي  از نشانه هايي است كه  بوده و كيفيت زندگي يكي  و اجتماعي 
كيفيت  اهميت  به  كارشناسان  توجه   ، شده  مطرح  سلامت  سنجش 

زندگی جلب شد.
      مقوله كيفيت زندگي در قشرهاي مختلف به خصوص افرادي كه 
تنيدگي  با  و  ويژه اي هستند  رواني  و  ، روحي  داراي شرايط جسمی 
هاي ناشي از آن شرايط خاص مواجه اند ، اهميت زيادي دارد .امروزه 
مراكز بسياري به مطالعه و بررسي كيفيت زندگي با ساير ابعاد مرتبط با 
آن مشغول هستند . ارتباط كيفيت زندگي با تندرستي يكي از اينگونه 
موارد است كه به كيفيت زندگي همراه با  وضعیت بهداشتی و سلامتی 

 سلامتی
 و کیفیت
زندگی
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افراد اشاره دارد. شوماخر )1990(  اذعان 
دارد كه اساس كليه اندازه گيري هاي 

مربوط به كيفيت زندگي مرتبط
نقش   ، احساسات   ، رواني   ، جسمي  عملكردهاي  شامل  سلامتي  با 

فعاليتها و درصد سلامتي افراد است.
كيفيت زندگي به عنوان مفهومي چند بعدي و در گيرنده حقايق مثبت 
و منفي ، ذهني و پويا همانند سلامت بدني ، سلامت رواني ، شرايط 
اقتصادي ، باورهاي شخصي و تعامل با محيط مي باشد . از ديد سازمان 
جهاني بهداشت ، كيفيت زندگي پندارهاي فرد از وضعيت زندگي اش 
با انتظارات ،  با توجه به نظام ارزش هاي او و ارتباط اين دريافت ها 
هدفها ، ارزش ها و اولويت هاي مورد نظر خودش می باشد . كيفيت 
زندگي منعكس كننده سطح رضايت مندي و كاركرد جاري فرد است 
با سلامت  .كيفيت زندگي مفهومي وسيع دارد و بصورت پيچيده اي 
جسماني ، وضعيت روانشناختي ، ميزان استقلال ، روابط اجتماعي و 
باورهاي شخصي فرد و ارتباط وي با عوامل محيطي برجسته در آميخته 

و مرتبط است. 
      در ارزيابي كيفيت زندگي مرتبط با سلامتي براي افزايش آن در 
عموم مردم به علوم مربوط به سلامتي و علم تمرين توجه شده  و بر 
جنبه هايي از زندگي كه بر سلامت جسم و روان فرد مؤثر است تأكيد 
. . به طور مثال بلاير   )1996( ، انجام  تمرينات هوازی  شده است 
رانسبت به سایر تمرینات بدنی، براي بهبود كيفيت زندگي توصيه مي 
از  ارزيابي سلامت بدني  براي  بارها در تحقيقات  كند. كيفيت زندگي 
قرار  گيري  اندازه  مورد  مردم  عمومي  ارزيابي سلامت  و  پزشكان  ديد 

به  زندگي  كيفيت  گفت  توان  مي  بنابراين   ، گرفته 
سلامت افراد بستگی دارد.

      بررسي ها نشان داده اند كه مشخصات فردي و 
زمينه هاي ديگر مي توانند بر كيفيت زندگي مؤثر  باشند . 
براي مثال سن روي بسياري از ابعاد كيفيت زندگي از جمله عملكرد 
جسمي مؤثر است و مطابق تحقيقات با افزايش سن سلامتي نيز كاهش 
مي يابد و عامل مهمي كه تعيين كننده كيفيت زندگي افراد است ، 

سلامتي آنها مي باشد.
      چالش اصلي بهداشت در قرن بيستم زنده ماندن بود و چالش قرن 
حاضر زندگي با كيفيت بهتر است كه از اهداف اوليه سازمان بهداشت 

جهاني و از شعارهاي پرسنلي بهداشت در سال 2010 مي باشد. 
 ورزش سبب بهبود توانايي انعطاف پذيري و تحرك ، بهبود عملكرد 
شناختي و بهبود سازگاري رواني و سازگاري عملكردي مي شود كه 
سهم بسزايي بر كيفيت زندگي افراد دارد و نيل به آن با ساير درمان 
ها امكان پذير نمي باشد. كارمندان دانشگاهها به عنوان قشر بزرگي از 
جامعه و با توجه به مسئوليت خود در قبال امور كشوري ، نقش حياتي 
در پيشرفت كشور دارند . آنها مي توانند تأثير بسزايي در ابعاد گوناگون 
اجتماع بگذارند . فرهنگ زندگي شهري ، زندگي كارمندان را همانند 
ديگر مردم تحت تأثير خود قرار داده است. لذا لازم است کارمندان نیز 
همانند دیگر اقشار جامعه  جهت بهبود و ارتقاء یکفیت زندگی خود به 

فعایت بدنی بپردازند.
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حكمت 10روش زندگى با مردم )اخلاقى، اجتماعى(
وَ قَالَ ]عليه السلام[ خَالطُِوا النَّاسَ مُخَالطََةً إنِْ مِتُّمْ مَعَهَا بكََوْا عَليَْكُمْ وَ إنِْ عِشْتُمْ حَنُّوا إلِيَْكُمْ 

و درود خدا بر او ، فرمود : با مردم آن گونه معاشرت كنيد كه اگر مْرديد بر شما اشك ريزند و اگر زنده مانديد ، با اشتياق سوى 
شما آيند.

  
حكمت 11روش برخورد با دشمن )سياسى ، اخلاقى(

وَ قَالَ ]عليه السلام[ إذَِا قَدَرْتَ عَلىَ عَدُوِّكَ فَاجْعَلِ العَْفْوَ عَنْهُ شُكْراً للِقُْدْرَةِ 
عَليَْهِ .

: اگر بر دشمنت دست يافتى ، بخشيدن او را  و درود خدا بر او ، فرمود 
شكرانه پيروزى قرار ده.

 
حكمت 12آيين دوست يابي )اخلاقى، اجتماعي، تربيتى(

خِْوَانِ وَ أعَْجَزُ مِنْهُ  وَ قَالَ ]عليه السلام[ أعَْجَزُ النَّاسِ مَنْ عَجَزَ عَنِ اكْتِسَابِ الْإ
مَنْ ضَيَّعَ مَنْ ظَفِرَ بهِِ مِنْهُمْ .

و درود خدا بر او ، فرمود : ناتوان ترين مردم كسى است كه در دوست يابى ناتوان است ، و از او ناتوان تر آن كه دوستان 
خود را از دست بدهد.

  حكمت 13روش استفاده از نعمت ها )اخلاقى ، معنوى(
كْرِ . رُوا أقَْصَاهَا بقِِلَّةِ الشُّ وَ قَالَ ]عليه السلام[ إذَِا وَصَلتَْ إلِيَْكُمْ أطَْرَافُ النِّعَمِ فََال تنَُفِّ

و درود خدا بر او ، فرمود : چون نشانه هاى نعمت پروردگار آشكار شد، با ناسپاسى نعمت ها را از خود دور نسازيد.
  

حكمت 14روش برخورد با خويشاوندان )اخلاقى ، معنوى(
وَ قَالَ ]عليه السلام[ مَنْ ضَيَّعَهُ الْأَقْرَبُ أتُيِحَ لهَُ الْأَبعَْدُ .

و درود خدا بر او ، فرمود : كسى را كه نزديكانش واگذارند ، بيگانه او را پذيرا مى گردد.

 حکمت های
نهج البلاغه



http://shahed.sbu.ac.ir آیینه ایثار،  شماره هجدهم، تابستان هشتاد و هشت
21

XPدو راه جالب جهت نفوذ به ویندوز
کردن  فراموش  صورت  در  آن  به  نفوذ  راه   xp ویندوز  مشکلات  از  یکی 
جالب  امکان   xp دانید  می  شما  همه  که  .همانطور  باشد  می   password
switch user را دارد که می توان محیط را برای کار user های مختلف 

فراهم کرد .حالا اگر شما این password را فراموش کنید چاره چیست؟. 
در این حالت چند راه نفوذ هست و آن این است که در هنگام ظاهر شدن 
منوی کاربران در ابتدا ، دو بار کلیدهایALT+CTRL+ DELETE را فشار 
دهید سپس در قسمت نام کلمه administrator را تایپ کرده و قسمت 
password را خالی بگذارید و Ok را بزنید در این حال وارد سیستم می 

شوید. 
حال اگر در هنگام نصب ویندوز Xp برای Admin پسورد گذاشته باشند چه 
كار كنیم؟ برای این كار قبل یا هنگام بالا آمدن ویندوز كلید F8 را زده سپس 

از گزینه های بسته به نوع نیاز خود یكی 
Safe Mode

را انتخاب كنید.
كنید  بعد از وارد شدن به ویندوز در  كلیك   Start منو 

 Control عبارت  خالی  جایی  ودر  كرده  انتخاب  را   RUN گزینه  سپس 
نام  به   TAB دارای 2  باز شده  پنجره  تایپ كنید.  را   userpasswords2
های Users & Advanced می باشد. TAB Users را انتخاب كرده و 

تیك گزینه: 
                     User must enter a computer
                                                                                                                   to use this username and password 
از شما  به ویندوز  این گزینه دیگر هنگام ورود  برداشتن تیك  با  بردارید.  را 

پسورد گرفته نمی شود. 
حالا با استفاده از گزینه Add می توان نام كاربری را به آن اضافه و با استفاده 
از گزینه Remove می توان نام كاربری را حذف كرد همچنین با استفاده 
از گزینه Properties می توان میزان دسترسی كاربران به ویندوز را تعیین 

كرد.

دانستنی های
کامپیوتر
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يکي از عادات غلط غذايي روزه داران اين است که به 
 ، سرد  آب  افطار  شروع  هنگام  در  زياد  تشنگي  دليل 
نوشابه و يا غيره استفاده مي کنند ولي به انان توصيه 
مي شود افطار خود را با کمي آب گرم و يا چاي آغاز 

کنند .
اين  زيرا  استفاده کنيد  يا کشمش  از خرما  توانيد  مي 
دو ضمن کنترل اشتها از بيش خواري به هنگام افطار 

ممانعت مي کنند .
مبارک رمضان در  ماه  ، مصرف خرما در  آن  بر  علاوه 
منبع  خرما  زيرا  است  مفيد  بسيار  خون  قند  تنظيم 
لذا  است  پتاسيم  و  فيبر   ، قند   ، مواد مغذي  از  خوبي 
توصيه مي شود که در وعده افطار حتي المقدور سه تا 
پنج عدد خرما مصرف شود اما از خوردن بيش از حد 

خرما نيز مانند ديگر شيريني ها بايد پرهيز کرد .
به طورکلي توصيه مي شود در ماه مبارک رمضان به 
باميه که حاوي  و  زولبيا  مانند  ها  انواع شيريني  جاي 
انرژي و فاقد مواد مغذي ) ويتامين ها و املاح ( هستند 
از مواد غذايي طبيعي شيرين مانند خرما ، کشمش و 

انواع ميوه استفاده شود .
افراط در مصرف انواع شيريني به هنگام افطار ، چاقي و 

اضافه وزن را در پي خواهد داشت .

 تغذیه در
 ماه مبارک

رمضان

دانستنی های
عمومی
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از طرف ديگر نوشيدن آب زياد هم به هنگام افطار سبب اختلال 
در هضم مواد غذايي مي شود . بعد از صرف سحري نيز بسياري از 
هموطنان از بيم تشنگي در طول روز مقدار زيادي آب مي نوشند 

که کار درستي نيست .
توصيه مي شود که در وعده هاي سحري و افطار از پرخوري ، 
مصرف غذاهاي چرب و سرخ کردني و غذاهاي حاوي مقادير زياد 

قندهاي ساده مثل قند و شکر پرهيز شود .
وعده سحري  در  چاي  فنجان  دو  از  بيش  نوشيدن  از  همچنين 
هم بايد اجتناب کرد چون چاي زياد باعث افزايش دفع ادرار و 
از دست رفتن نمکهاي معدني که بدن شما در طول روز به آن 

احتياج دارد ، مي شود .
توصيه مي شود روزه داران از مصرف تنقلات مانندآجيل و شکلات 
و شيريني در فاصله افطار تا سحر پرهيز کنند ، اين قبيل مواد 
ديرهضم هستند و سبب مي شود که هنگام سحر به دليل پري 
معده ميل به غذا کاهش پيدا کند . همچنين ، مصرف مواد غذايي 
سنگين ، ديرهضم ، پرچرب و سرخ شده به هنگام افطار مناسب 
نيست چون هم فشار زيادي به دستگاه گوارش وارد مي شود و 

هم خواب را مختل مي کند .
توصيه مي شود به جاي غذاهاي چرب و سرخ شده از غذاهاي آب 

پز و بخارپز يا کبابي استفاده شود .
وزن  کم  و  کوچک  جثه  نظر  از  که  آناني  خصوص  به  کودکان 

برنامه  را در  آنان  توان  نگيرند ولي مي  بهتر است روزه کامل  هستند 
گرمي  و  ايام  اين  چون  کرد  تشويقشان  و  داد  شرکت  افطار  و  سحر 
حضور اعضاي خانواده به دور سفره سحري و افطاري محيطي سرشار 
از معنويت دارد آنها را به وجد خواهد آورد و خاطره شيريني برايشان 

خواهد بود .
سالمندان هم اگر روزه مي گيرند بايد مراقبت بيشتري بنمايند کاهش 
ميزان آب در بدن سالمندان و کاهش قند خون ممکن است موجب 
براي  شود  افتادن  موجب  اگر  ها  سرگيجه  اينگونه  و  شود  سرگيجه 

سالمندان خطرآفرين است .
مصرف ميوه رنده شده ، ‌لبنيات به ويژه شيرکم چرب ، استفاده از انواع 
سوپ ها و آش ها در افطار و سحر و نوشيدن چاي کمرنگ براي آنها 

مفيد است و مي تواند تعادل آب و املاح را برقرار کند .
بعضي  در  است  متفاوت  بيماري  نوع  به  توجه  با  بيمار  افراد  در  روزه 
با متخصص تغذيه روزه بگيرند  با مشاوره  افراد مي توانند  از بيماريها 
و حتي گاهي روزه داري براي آنان مفيد است ولي بيماران بايد نظر 
پزشک معالج خود را ملاک اصلي قرار دهند و بدون مشورت به ويژه 

اگر تحت رژيم هاي خاص درماني هستند ، اقدام نکنند .
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جناب آقای دکتر سعیدی از اساتید روحانی و رئیس دانشکده 
الهیات دانشگاه شهید بهشتی هستند که در سال 88  به عنوان 
ایشان  با  را  گفتگویی  شدند.  برگزیده  دانشگاه  نمونه  استاد 
با  عزیزان  آشنایی شما  موجبات  وسیله  بدین  تا  دادیم  ترتیب 

ایشان فراهم آید.
و  پذیرفته  را  ما  دعوت  اینکه  از  تشکر  با   ، دکتر  آقای  جناب 
خودتان  معرفی  ضمن  لطفا  کردید،  شرکت  مصاحبه  این  در 
تان  اجرایی  و  علمی   ، تحصیلی  از سوابق  ما،  خوانندگان  برای 

بفرمائید.
اینجانب حسن سعیدی در سال 1337، در شهرستان سبزوار در خانواده 
ای مذهبی متولد شدم. دروس ابتدایی را همراه با تحصیلات حوزوی 
در سبزوار شروع کرده و در ادامه وارد حوزه علمیه قم شدم. همزمان 
دروس رسمی را نیز ادامه دادم تا در سال 1361 از مدرسه عالی تربیتی 
تامین  برای  باهنر  شهید  و  بهشتی  شهید  توسط  که  قضایی طلاب  و 
نیروی انسان تاسیس شده بود و بعدها تبدیل به دانشگاه قم شد موفق 

به اخذ درجه کارشناسی و پس از آن کارشناسی ارشد در رشته الهیات 
و معارف اسلامی شدم. در سال 1374 در آزمون دکتری دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد علوم تحقيقات به عنوان نفر دوم برگزيده شده ودر سال 
را  حوزوی  تحصیلات  همچنان  البته  گردیدم.  التحصيل  فارغ   1377
ادامه می دادم. در سطح حوزه از محضر استاداني چون آیت ا... ستوده 
و در درس فلسفه از محضر آیت ا... حسن زاده آملی و آیت ا... امینی 
و به مدت 14 سال از محضر آیت ا... شیخ جواد تبریزی بهره بردم. از 
سال 1371 در دانشگاه شهید بهشتی به عنوان هیأت علمی مشغول 

به کار شدم.
زمانی که عنوان مدیریت گروه معارف را داشتم ، این گروه در بین 250 
گروه معارف اسلامی سراسر کشور در 2 دوره مقام برتر را کسب نمود، 
و به همین علت از سطح گروه آموزشی به سطح دانشکده ارتقاء یافت.

دانشکده الهیات و معارف اسلامی با گرایش های متنوع از جمله نهج 
البلاغه ، فلسفه و کلام و... به تصویب شورای دانشگاه و در نهایت به 
تصویب هیأت امنای دانشگاه رسید و از طرف رئیس دانشگاه به عنوان 
رئیس دانشکده انتخاب شدم. به مدت 3 سال در نهاد مرکزی نمایندگی 
رهبری در دانشگاه ها عضو بودم که این همزمان با ایجاد کرسی های 

آزاد اندیشی و جنبش نرم افزاری در دانشگاه ها بود.
نیز مدیریت هسته گزینش کارکنان دانشگاه  تا کنون  از سال 1387 

شهید بهشتی را عهده دار هستم.
از گروه معارف و دانشکده الهیات برایمان بگویید. چه کارهایی 

انجام شده و چه کارهایی در دست اقدام است؟
علی رغم سابقه طولانی بعضی از گروه ها و دانشکده ها پیشینه این 
گروه به بعد از انقلاب اسلامی ایران بر می گردد. دروس معارف اسلامی 
از دروس و واحد های درسی دانشجو را در مقطع  ، بخش عمده ای 
کارشناسی تشیکل می دهد و از حساسیت قابل توجهی در میان دروس 

عمومی برخوردار است.
در گذشته دانشجویان در انتخاب این دروس مشکلات زیادی داشتند، 

آقای دکتر سعیدی
عضو هیات علمی گروه معارف

رئیس دانشکده الهیات دانشگاه شهید بهشتی

گفتگو
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چرا که مجبور بودند در ساعت خاص و مکانی خاص که دانشکده ها 
انعطافی  هیچ  و  شوند  حاضر  سرکلاس  بودند  گرفته  نظر  در  برایشان 
وجود نداشت. ولی اکنون با توجه تعدد اساتید ، کلاس های مختلف در 
زمان های گوناگون برگزار شده و این قدرت انتخاب را به دانشجو می 
دهد که در هر زمان و با هر استادی که تمایل دارد درس را بگذراند. 
علاوه بر این بعضی دروس در شاخه های مختلف ارائه می شود مثل 
فلسفه  واحدی   2 درس   4 شامل  که  اخلاق  واحدی   2 درس  عنوان 
اخلاق، عرفان علمی ، آئین زندگی و ... می گردد که دانشجویان بنا بر 

نیاز و خواست خود می توانند یکی از آنها را انتخاب کنند.
در  که  مذهبی  دروس  عناوین  کنید  می  فکر  آیا  دکتر  آقای 
دروس  همین  به  باید  و  است  کافی  شود  می  ارائه  دانشگاها 

بسنده کرد؟
التبه خیر چرا که انسان هم پای زمان در حال تغییر و تحول است و به 

همین جهت، آموخته های او نیز باید افزون گردد.
در این دانشکده برآنیم تا علاوه بر گروه های آموزشی موجود ، موضوعات 
جدید دیگری ارائه کنیم مثل فلسفه دین که از موضوعات بسیار جدید 
است و در آن دانشجویان با هم به بحث و تبادل نظر راجع به ادیان 

مختلف می پردازند تا بدین واسطه با شرایط روز حرکت کنیم.
آقاي دكتر شما امسال به عنوان یکی از اساتید نمونه دانشگاه 
برگزیده شده اید ، فکر می کنید اساتید به خصوص اساتيد علوم 
دینی باید دارای چه خصوصیاتی باشند تا دانشجویان بیشتری 

را جذب نمایند.
یکی از ویژگی های مهم کی استاد ، اخلاق ارتباطی اوست ، استاد باید 

به دانشجو به دیده احترام نگاه کند و برای او ارزش قائل گردد.
مورد بعدی علمیت استاد است.استاد باید همواره در حال دانش افزایی 
باید سرآمد دانشجویان  نیز  از نظر معلومات عمومی  و مطالعه بوده و 
خود باشد. مورد دیگر اینکه باید جدا از دید احترام ، با دانشجو صمیمی 
و مهربان باشد اگر ارتباط و تعاملی به این صورت بین استاد و دانشجو 

برقرار گردد مسلما اهداف آموزشی به خوبی محقق خواهد شد.
به عنوان استاد، روحانی و یا یک پدر چه توصیه ای به دانشجویان 

دارید؟
می  عزیز عرض  دانشجویان  برای  یادآوری  معلم جهت  کی  عنوان  به 
کنم که زمانی که قدم به کی دوره تحصیلی می گذارید بکوشید در آن 
زمینه کی صاحب نظر باشید ، تحصیل را جدی بگیری به طوری که 

پس از پایان دوره، علم با وجود شما آمیخته باشد.
ایمان  با  افرادی متعهد و  بايد بگويم دانشجویان ما  به عنوان روحانی 
هستند و بالاتر اینکه دارای فطرتی خدایی اند و گرایش به خوبی ها 
دارند. همیشه در نظر داشته باشید که همانطور که شهید مطهری بیان 
کرده اند علم و دانش و تعهد و پارسایی دوبال پرواز کی انسان هستند 

، خود را در هر دو زمینه متعالی سازید.
به عنوان پدر، از جوانان مي خواهم سعی کنند درحوزه تصمیم گیری 
انسان  با  امر مشورت غافل نشوند.البته  از  برای زندگی  و آینده شان 
بخیل و کوته فکر و با افراد کم اطلاع هرگز مشورت نکنند. از افراد عالم 
و دانا بپرسند و در آخر خود تصمیم نهایی را اتخاد نمایند.انتخاب رشته 
، انتخاب شغل و انتخاب همسر از موارد بسيار مهمي است كه جوانان 

حتماً بايد با مشورت با ديگران، تصميم گيري كنند.
حرف آخر:

براي شما و همكارانتان آرزوي موفقيت و پيروزي دارم.
مجدداً از شما متشكرم که قبول زحمت نموده و در این گفتگو 

شرکت كردید.
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همان طور که در شماره قبل گفته شد ازدواج شامل مراحل آشنایی ، 
نامزدی و عقد می باشد که هر مرحله این فرایند نیاز به آموزش دارد. 
اولین مرحله ، مرحله آشنایی است. افراد ممکن است در این دوره مهم 

چند اشتباه بزرگ مرتکب شوند که به آنها می پردازیم.
 ده اشتباه بزرگ در فرایند آشنایی:

1-سوالات کافی نمی پرسیم.
اندازه زمانی که می  به  ارتباط حتی  از شروع کی  ما قبل  از  بسیاری 
خواهیم کی دست لباس بخریم سوال نمی پرسیم. با این اشتباه ، ما 
فرصت کشف چیزهایی را از دست می دهیم که دانستن آن می تواند 
درباره ی انتخاب شرکی زندگی ما حیاتی باشد.البته به نظر می رسد 

که نپرسیدن سؤالات کافی ، به چند دلیل باشد:
الف( پرسیدن سؤال ، جنبه های عاشقانه ی ارتباط را مخدوش 

می کند.
ب (نمی خواهیم جواب سؤال های خود را بدانیم.دراین فکر هستیم 
که حتماً با فرد مقابل ازدواج کنیم. نمی خواهیم چیز بدی بشنویم، به 

همین دلیل به طور ناخودآگاه تلاش می کنیم که سؤال نپرسیم.
ج (می ترسیم متقابلًا از ما نیز همان سؤالات پرسیده شود.وقتی 
از خود و زندگی خودمان راضی نیستیم یا از گذشته خود شرمساریم 
و یا با آن کنار نیامده ایم، زمانی که احساس گناه می کنیم و احساس 
خوبی نسبت به خودمان نداریم به طرزی ناخودآگاه از پرسیدن سؤال 

طفره می رویم تا همان سؤالات از ما پرسیده نشود.

د ( نمی دانیم درباره ی چه موضوعاتی باید سؤال کنیم. به نظر 
می رسد افرادی که به این دلیل نمی پرسند ، افرادی هستند که یا 
ازدواج  به پختگی کامل درباره  اینکه هنوز  یا  و  دارند  آموزش  به  نیاز 

نرسیده اند.
می  نادیده  را  بالقوه  مشکلات  دهنده  هشدار  های  2-نشانه 

گیریم.
گاهی ما چیزی را از فرد مقابل خود می بینیم که نشانگر این واقعیت 
است که باید  محتاط تر باشیم ، اما خودآگاه یا ناخودآگاه از آن چشم 
پوشی می کنیم . این کار را به یکی از روش های زیر انجام می دهیم:

الف ـ مسایل را کم اهمیت جلوه می دهیم: 
آن قدرها هم خشمگین نیست، آن قدرها هم مواد مصرف نمی کند.

ب ـ کارهای او را توجیه می کنیم:
چون  شود،  می  عصبانی  زود  خاطر  همین  به  داشته  بدی  کودیک   

استرس کاری زیادی دارد فعلًا کمی مواد مصرف می کند.
ج ـ کارهای او را منطقی جلوه می دهیم:

او واقعاً باهوش است، حیف است که به کارهای نامناسب بپرازد، اگر کار 
نمی کند در عوض بسیار مطالعه می کند.
د ـ مسایل و مشکلات را انکار می کنیم:

هیچ کس تا به حال همانند او مرا دوست نداشته است ، چه کسی گفته 
که او خیلی  عصبانی است؟ او معتاد نیست فقط بعضی وقت ها به طور 

تفریحی مواد مصرف می کند.

عالیه شکری
کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی ، دانشگاه الزهراء)س(

روش
قسمت دوم
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به  را  خود   ، ازدواج  کی  مشکلات  نامزدی  و  آشنایی  درزمان  معمولا 
صورت برخی از نشانه ها بروز می دهند،اما بسیاری اوقات افراد از دیدن 
و توجه به آنها اجتناب می کنند. خراب شدن کی رابطه همانند رشد 
سلولهای سرطانی است . سرطان به طور ناگهانی ایجاد نمی شود بلکه 
در طول زمان ایجاد می شود. خراب شدن کی رابطه نیز همین گونه 
است  و ما معمولاً در رابطه هایی که به ویرانی منجر شده اند می توانیم 

نشانه های هشدار دهنده را در آغاز رابطه ببینیم.
حال برخی از نشانه های هشدار دهنده و معنای آنها را ببینیم:

نشانه های هشدار دهنده:
از صحبت کردن در مورد گذشته ی خود اجتناب می کند.

 از پاسخ به سؤالات طفره می رود و یا این که آنها را کم اهمیت جلوه 
می دهد.

زیاد خانواده اش را نمی بیند یا با آنها صحبت نمی کند.
بسیار مطیع اعضای خانواده ی خود است و به نظر می رسد که زیاده از 
حد با آنها حرفی می زند. مقابل آنها نمی ایستد. به آنها اجازه می دهد 

که به او امر و نهی کنند.
بی نهایت سفت و دقیق بوده و مرتباً عشق ، محبت ، توجه و هدایای 
بسیار به شما می دهد. این طور به نظر می آید که بیست و چهار ساعت 

فقط به شما فکر می کند.
چشم چرانی ، نیاز شدید به توجه از جانب دیگران.

نسبت به نامزد/ همسر قبلی خود بسیار عصبانی بوده و مدام او را به 
خاطر مشکلاتی که داشته مقصر می داند.

بدهکار و مقروض بوده و چک های پرداخت نشده ی بسیاری دارد. از 

اقتصادی بی ثبات بوده و مدام می گوید: » موقتاً دستم تنگ  لحاظ 
است«

می خواهد که همه جا رئیس باشد. همیشه خود را خیلی قوی جا می 
زند و همواره »می داند که چه می خواهد « و هیچگونه احساس ترس 

یا آسیب پذیری بروز نمی دهد.
3-عجولانه و زود هنگام سازش مي كنيم.

تغيير  را  عادتهاي خود  و  رفتارها   ، ارزشها  به سرعت  ما  است  ممكن 
دهيم تا وانمود كنيم كه با فرد مقابل ، توافق وهماهنگي داريم ورابطه 
باورها و علايق   ، را حفظ كنيم.همچنين ممكن است كه براي عقايد 
خود اهميت كمتري قائل شويم تا نشان دهيم بسيار با هم تفاهم داريم.

اين تفاهم ساختگي است . سازش ، مدارا ومصالحه در زندگي مشترك 
و  اين سازش زود هنگام  اما وقتي   ، برخوردار است  زيادي  اهميت  از 

ناپخته باشد ، آثار مخربي در ارتباط خواهد داشت.
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با انفجار دفتر نخست وزیری در هشتم شهریور سال 1360 و شهادت 
دو یار دیرین امام )ره( و انقلاب و دو اسوه علم و تقوا، شهید محمد 
علی رجایی، رئیس جمهور و محمد جواد باهنر، نخست وزیر، که نمونه 
ای از دولتمردان مردمی بودند و نیز به منظور آشنایی مردم با فعالیت 
ها و بیان اهداف و برنامه های آینده دولت، هفته ای به نام هفته دولت 

نامگذاری شده است که از دوم تا هشتم شهریور می باشد. 
هفته دولت، هفته اقتدار و پيروزى دولتى است که حمايت و پشتيبانى 
و  دولت، هفته سپاس  دارد. هفته  را همراه  ملت خود  از  تن  ميليونها 
قدردانى از دولتى است که هدفش اجراى حدود الهى و احکام آسمانى 
اسلام و ايجاد جامعه اى سرشار از عدالت، نظم و امنيت است. همراهى 
ملت با دولت و پشتيبانى آحاد مردم از آن، از عوامل ثبات دولت و اقتدار 
آن است و اين رابطه، تا هنگامى که دولت يک دولت ارزشى و خدمت 

گزار باشد، پايدار خواهد بود. 
مولى الموحدين، امام على )ع( در قالب نامه اى به مالک اشتر، خطاب 
به همه دولت مردان اسلامى درباره تکبر و غرور رياست چنين هشدار 

مى دهد:
»اگر با مقام و قدرتى که دارى، دچار تکبر و يا خود بزرگ بينى شدى، 

آن  از  را  تو  که  بنگر  توست  از  برتر  که  پروردگار  حکومت  بزرگى  به 
سرکشى نجات مى دهد و تندروى تو را فرو مى نشاند و عقل و انديشه 

ات را به جايگاه اصلى باز مى گرداند.« 
شهيدان رجايى و باهنر تشکيل دهندگان نخستين دولت ايران پس از 
يکدست شدن جمهورى اسلامى ايران بود که پس از خروج دولتمردان 
عصر حکومت موقت و دولت ابوالحسن بنى صدر استقرار يافت. از اين 
بشمار  اسلامى  جمهورى  تازه  عصر  آغاز  باهنر  و  رجايى  دولت  جهت 
ميرود و شهادت آنها ضايعه اى است که دولت و مردم ايران هر سال به 

ياد آن در سوگ مى نشينند. 
با  برگزارى هفته دولت،  بيست و چهارمين سالگرد  آستانه  امسال در 
برگزار مى  امسال در حالى  تازه مواجه هستيم. هفته دولت  وضعيتى 
شود كه با انتخاب رئيس جديد دولت، مجلس در تدارك ارزيابى اعضاى 
دولت جديد است و دولت قديمى با پايمردى مى كوشد واپسين ساعات 
حضورش با تضمين ثبات و آرامش عرصه ملى همراه باشد. اميدواريم 
توسعه  هاى  عرصه  در  امسال شاهد شكوفايى  دولت  هفته  آستانه  در 

همه جانبه در كشور باشيم.
و اما هفته دولت، فرصتى است تا لختى تأمل کنيم و به آن چه در گذر 

شتابزده زمان پنهان مانده، نظر افکنيم. بايد 
رنج و تلاش مسئولان متعهد کشور را ارج 

نهيم، خدمت هاى ناديدنى دولتمردان 
خدمتگزار و صاحب منصبان درد آشنا 

را سپاس گوييم و به همه تلاش گران 
و زحمت کشان نظام جمهورى اسلامى 

خسته نباشيد بگوييم. 

 یادمان
شهیدان

رجایی، باهنر



http://shahed.sbu.ac.ir آیینه ایثار،  شماره هجدهم، تابستان هشتاد و هشت
29

 یادمان
 شهید مظلوم

بهشتی

از 	 بهشتي  دكتر  مظلوم  شهيد 
چهره‌هاي درخشان فكري و سياسي 
بود كه انقلاب اسلامي به تاريخ اسلام 
شهيد  عظمت  است.  كرده  هديه 
اين  در  بهشتي  دكتر  مظلوم 
همواره  سو  يك  از  كه  است 
تاكيد  تشكيلات  لزوم  بر 
تحقق  در جهت  و  ورزيده 
آن كوشيده است چرا كه 
از قرن‌ها پيش نيروهاي 
اسلامي فاقد تشكيلات 
از  و  بودند  منسجم 
همين ناحيه‌ضربه‌هاي 
ا  فنا‌كو‌مهلكي‌ر خو

از  ‌و‌  بودند  متحمل 
را  انقلاب  ديگر  سوي 
نگه  مصون  توقف  و  انحراف  از 
داشت. شهيد مظلوم دكتر بهشتي 
را مي‌توان يكي از معماران بزرگ 
و  انقلابي  تفكر  بناي  تجديد 
ايران  اسلامي  انقلاب  تشكيلاتي 
زير  در  كه  زيرا  آورد  شمار  به 
لواي رهبري امام امت به هدايت 
انقلاب در جهت اسلام پرداخت و 
توقف  يا  انزوا  و  انحراف  از  را  آن 

و ركود محفوظ داشت و در همين راه سرانجام خون پاكش در تداوم 
بر خاك  منافقان  و  اهريمنان  و رسواكردن چهره  انقلاب  به  بخشيدن 
ريخته است. شهيد مظلوم دكتر بهشتي از چهره‌هاي بزرگ، سياسي و 
فكري تاريخ معاصر اسلام است او استراتژيست و طراح بزرگ انقلاب 
و دور انديش و تيزبين بود و با بينش عميق اسلامي تشخيص مي‌داد 
كه راه درست كدام و جهت و سمت صراط مستقيم الهي كجاست با 
بينش سياسي نيرومند، موانع را تشخيص و براي رفع آن اقدامات لازم 
را به عمل مي‌آورد. آگاهي سياسي شهيد مظلوم دكتر بهشتي عظيم و 
گسترده بود، او انگيزه‌هاي محوري و اصلي آن سوي موضع‌گيري‌هاي 
نفاق‌آميز گروهك‌ها را به سرعت تشخيص مي‌داد و براي خنثي ساختن 
آن مبادرت مي‌ورزيد و در يك كلام دكتر بهشتي مرد عمل بود و نه 
مرد گفتار، سخنران بود اما به مرز سخن بسنده نمي‌كرد، منطق شهيد 
مظلوم بهشتي استوار و به كنه مسائل آگاه بود مسائل را تحليل مي‌كرد 
و به طور مستدل راه‌هاي حل را به ياران پيشنهاد مي‌نمود. تدبر يكي 
از ويژگي‌هاي ديگر دكتر بهشتي بود، او مي‌دانست كه در كدام موقع، 
كدام سخن يا اقدام مناسب است و سخن را چگونه بايد گفت و كار 
را تحت چه عنواني بايد به انجام رساند كه هم وصول به هدف سهل 
باشد و هم بهانه‌اي به دست مخالفان داده نشود. شهيد مظلوم دكتر 
بهشتي طراح عمده انقلاب و خط امام بود وي در اكثر موارد در به راه 
انداختن جريان‌هاي اصيل اسلامي پيشتاز بوده است. تا پيروزي انقلاب 
مانورهاي  ساختن  خنثي  و  امام  خواست‌هاي  تحقق  در  بهشتي  دكتر 
سازشگرانه ليبرال‌ها نقش اصلي را ايفا مي‌كرد. او خطاب به روشنفكران 
وابسته و ليبرال‌ها نهيب مي‌زد كه: انقلاب اسلامي ما به متولياني اين 
چنين نياز ندارد. دكتر بهشتي در شكست اين گونه خطوط انحرافي و 
در استقرار نظام جمهوري اسلامي نقش كليدي و حساس داشت. قانون 

اساسي جمهوري اسلامي ايران خون‌بهاي بهشتي‌هاست.

بهشتي كي ملت بود
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شير زن دشت كربلا
نام مبارك آن بزرگوار زینب، و كنیه گرامیشان ام الحسن و ام 
الصغرى، عصمة  از: صدّیقة  القاب آن حضرت عبارتند  و  كلثوم 
الحسین  شریكة  الكبرى،  ناموس  العظمى،  اللّه  ولیة  الصغرى، 
علیهالسّلام و عالمه غیر معلّمه، فاضله، كامله و ... پدر بزرگوار 
آن حضرت، اوّلین پیشواى شیعیان حضرت امیرالمؤمنین على 
حضرت  بزرگوار،  آن  گرامى  مادر  و  علیهماالسّلام،  ابیطالب  بن 

فاطمه زهرا سلام اللّه علیها می باشد. 
در آن زمان که صدیقه کبری )علیها السلام( به این گوهر دریای 
عصمت و طهارت باردار بود، پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( 
بودند. هنگامی  به سفری رهسپار  و  نداشتند  در مدینه حضور 
گشت،  متولد  علیها(  الله  )سلام  کبری  زینب  مقدس  وجود  که 
السلام(  )علیه  امیرالمؤمنین  به  السلام(  )علیها  طاهره  صدیقه 
ندارد،  مدینه حضور  در  و  است  در سفر  پدرم  که چون  فرمود 

شما این دختر را نام بگذارید. آن حضرت فرمود: من بر پدر شما 
سبقت نمی گیرم، صبر نما که به این زودی رسول خدا باز خواهد 

گشت و هر نامی که صلاح داند بر این کودک می نهد. 
هنگامی که  سه روز گذشت، رسول خدا )صلی الله علیه و آله( 
مراجعت نمود و و همانگونه که رسم و سیره رسول اکرم )صلی 
الله علیه و آله( بود، نخست، به منزل حضرت زهرا )علیها سلام( 

وارد گشتند.
امام علی )علیه السلام( خدمت آن حضرت عرض کرد: یا رسول 
الله! خداوند متعال دختری به دخترت عطا فرموده است، نامش 
اولاد من می  اگر چه فرزندان فاطمه  را معین فرمایید. فرمود: 
باشند، لکن امر ایشان با پروردگار عالم است و من منتظر وحی 
میباشم. در این حال جبرییل نازل شد عرض کرد: یا رسول الله! 
حق تو را سلام می رساند و می فرماید: نام این مولود را » زینب 

» بگذار، چرا که  این را در لوح محفوظ نوشته ایم. 
را  قنداقه آن مولود گرامی  آله(  و  اکرم )صلی الله علیه  رسول 
و  نهاد  زینب  را  نامش  و  ببوسید  چسبانید،  سینه  به  و  طلبید 

شبیه
باران 
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فرمود:  به حاضرین و غایبین امت، وصیت می نمایم  که حرمت 
به خدیجه کبری )علیها  او  بدارند. همانا که  را پاس  این دختر 

سلام( شبیه است. 
هوش و ذكاوت:

صاحب كتاب اساور من ذهب درباره حافظه و ذكاوت آن بانوى 
بزرگوار چنین می نویسد: 

در اهمیت هوش و ذكاوت آن بانوى بزرگوار همین بس كه خطبه 
طولانى و بلندى را كه حضرت صدیقه كبرى فاطمه زهرا صلوات 
اللّه و سلامه علیها در دفاع از حق امیرالمؤمنین علیهالسّلام و 
غصب فدك در حضور اصحاب پیغمبر اكرم صلّى اللّه علیه و آله 
و سلّم ایراد فرمودند، حضرت زینب علیها السلام روایت فرموده 

است. 
فصاحت و بلاغت: 

كلمات و فرمایشات گهربار آن حضرت در خطبه هایى كه از آن 

بر كمال فصاحت و  حضرت روایت شده، خود قوی ترین دلیل 
بلاغت آن بانوى بزرگوار می باشد. همان بانویى كه امام سجاد 
غَیرَ  عالمَِةٌ  اللّهِ  بحَِمدِ  انَتِْ  ایشان فرمودند:  علیهالسّلام در حق 
بانوى  الحمد للّه  عمّه! شما  یعنى:اى  مَة  مُفَهَّ غَیرَ  فَهِمَةٌ  وَ  مُعَلَّمَة 
دانشمندى هستید كه تعلیم ندیده، و بانوى فهمیده اى هستى 

كه بشرى تو را تفهیم ننموده است.  
وفات آن حضرت:

حضرت زينب سلام ا... عليها، شيرزن دشت كربلا سرانجام پس 
از عمري دفاع از طريق حقه ولايت و امامت در 15 رجب سال 
63 هجرى قمرى در ضمن سفرى كه به همراه همسر گراميشان 
عبداللّه بن جعفر به شام رفته بودند، وفات نموده و بدن مطهر 

آن بانوى بزرگوار در همانجا دفن گرديد.
زيارتگاه  اينك  )دمشق/سوریه(،  حضرت  آن  ملكوتى  مزار 
عاشقان و ارادتمندان اهل بيت عصمت و طهارت عليهم السّلام 

مى باشد.
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خلاصه‌اي از پيام امام )ره( 

 روز
قدس
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             بسم الله الرحمن الرحيم 
به قدس  »روز قدس، جهانى است و روزى نيست كه فقط اختصاص 
مقابله  روز  است،  مستكبرين  با  مستضعفين  مقابله  روز  باشد.  داشته 
ملتهائى است كه در زير فشار ظلم آمريكا و غير آمريكا بودند، روزى 
است كه بايد مستضعفين مجهز بشوند، در مقابل مستكبرين، و دماغ 
مستكبرين را به خاك بمالند، روزى است كه بين منافقين و متعهدين 
امتياز خواهد شد، متعهدين امروز را روز قدس مى‏دانند و عمل مى‏كنند 
به آنچه كه بايد بكنند و منافقين و آنهائى كه با ابرقدرتها در زير پرده 
آشنائى دارند، و با اسرائيل دوستى دارند در اين روز بى تفاوت نيستند 

و يا ملتها را نمى‏گذارند كه تظاهرات كنند. 
روز قدس، روزى است كه بايد سرنوشت ملتهاى مستضعف معلوم شود 
بايد  بايد ملتهاى مستضعف در مقابل مستكبرين اعلان وجود بكنند، 

همانطور كه ايران قيام كرد و دماغ مستكبرين را به خاك 
قيام  ملتها  تمام  ماليد  خواهد  و  ماليد 

كنند، و اين جرثومه‏هاى فساد را به 
زباله‏دانها بريزند. 

روز قدس، روزى است كه بايد 
همت كنند و همت كنيم كه 
روز  بدهيم،  نجات  را  قدس 

قدس روزى است كه بايد به اين 
روشنفكرانى كه در زير پرده با آمريكا 

داد،  دارند هشدار  روابط  آمريكا  عمال  و 
هشدار به اينكه اگر از فضولى دست‏بر ندارند 

سركوب خواهند شد.روز قدس فقط روز فلسطين 
نيست، روز اسلام است و روز حكومت اسلامى است«. 

سخنرانى امام خمينى ره در روز قدس با محتواى و ابعاد وسيعى كه 
دشمنان  براى سركوبى  مسلمين  اتحاد  و  تجمع  بر  نكاتش  اهم  دارد، 

و  شوند  واحده  يد  جهان  نيرومند  مسلمانان  اگر  و  شده  تكيه  اسلام 
از  دفاع  براى  و  بگذارند   كنار  را  مذهب  اختلاف  و  عقيده  اختلاف 
حريم اسلام و قرآن و كعبه كه مشترك بين همه اقشار مسلمين عالم 
به حريم اسلام و  را  اجازه تجاوز كفار و منافقين  است‏بكوشند، هرگز 
مقدسات آن نخواهند داد، تا جائى كه چند ميليون صهيونيست قبله 
اول مسلمين )بيت المقدس( را اشغال نموده و در بين مسلمين تفرقه 
و جدائى بيندازند و اينها هستند كه شيعه را از سنى و سنى را از شيعه 
جدا مى‏نمايند، وحدت مسلمين را به هم مى‏زنند، تا كمر مسلمين را 

بشكنند و از تفرقه آنان بهره‏هاى خود را ببرند.
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فرازهایی از وصیت نامه شهید بزرگوار محمود ملایری
خدایا ! پروردگارا! تو را شکر می کنم به خاطر اینکه بنده را در چنین زمانی قراردادی تا توانستم به کمال انسانی برسم. پروردگارا! تو را شکر می کنم که این 

سعادت و توفیق را نصیب من کردی که بتوانم در جهاد راه تو شرکت کنم.
ای پدر و مادرم این را بدانید اگر شما نبودید من به این کمال نمی رسیدم . پس به خاطر پایک و مخلصی شما بود که من به این فیض الهی رسیده ام 
بنده نتوانستم در این دنیا برای شما کاری انجام دهم پس اگر من شهید شدم شما هیچ گونه نگران نباشید و خدا را شکر کنید که امانت او را سالم تحویل 

دادید.
ای مردم چشم به این دنیای فانی ندوزید و دل به این دنیا که کی بازی کودکانه بیش نیست نبندید. در نماز جمعه شرکت کنید برای آخرت خویش توشه 

جمع  کنید، مبادا در آن دنیا پیش شهدا خجالت زده شوید.
خدایا! عزیزانی که خوب آنها را می شناختم رفتند، من از آنها الهام می گرفتم و خط حرکت مذهبی و سیاسی و علمی و عملی خود را از آنان یافته بودم.

از بچه های مسجد می خواهم که مسجد را ترک نکنید و همیشه در نماز جماعت شرکت کنید و در جبهه ها حضور داشته باشید و حلالم کنید.

شهید بزرگوار سید محمود حسنی ملایری
متولد: 1344 دماوند

تحصیلات : دیپلم اقتصاد
شهادت : فاو ، عملیات والفجر 8    1364/11/24

دیدار
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در جبهه درس می خواند و تهران امتحان می داد. دیپلمش را که گرفت کنکور شرکت کرد 
و دانشگاه اصفهان قبول شد اما نرفت. می گفت : دانشگاه من جای دیگر است.
خیلی مودب بود مخصوصا نسبت به من و پدرش، پشت سر من بلند می شد.

کی روز برگشت به من گفت: مامان! اگر من رفتم جبهه و شهید شدم شما چکار می کنید؟!! 
گفتم: اولا انشاءا... باشی و به امام و اسلام خدمت کنی بعدش هم فلانی و فلانی که شهید 
شدند مادرهاشون چکار کردند. من هم خدا رو شکر می کنم . خیلی خوشحال شد گفت: 
الحمدا... مادرم استقامتش رو داره.تو نامه هاش هم همیشه منو دلداری می داد و می گفت: 

اگر شهید شدم ناراحت نباش.
کیبار ترکش از زانوش رد شده بود. یه هفته بیمارستان بستری اش کردند. به ما هم هیچ 
اطلاعی نداده بود. روزی که می خواست مرخص بشه به پدرش تلفن کرد که با ماشین بره 
دنبالش . با هم اومدن خونه بغلش کردم و کلی گریه کردیم. غیر از مجروحیت موجی هم 

شده بود بعضی وقتها که حالش بد می شد به من اشاره می کرد که طرفش نرم.
لباس  و  خورایک  و  غذا  براش  ساک  تا  دو  رفتن  موقع  مرخصی.  اومد  هفته   1 بار  آخرین 
گذاشتم.اونم که تعارف نمی کرد! می گفت: بریز! بچه ها اونجا کلی با اینها صفا می کنند. 
اون دفعه مثل همیشه نبود. تو حیاط باهاش خداحافظی کردم . آخه هیچوقت نمی گذاشت 
برای بدرقه اش از خونه بیرون بیام. حال عجیبی داشت بهم گفت: پیشونی ام را ببوس، سینه 
ام را ببوس. رفت اما 5 دقیقه بعد برگشت. فانوسقه اش رو جا گذاشته بود. دوباره گفت که 
ببوسمش. خداحافظی کرد و رفت سر کوچه برادرش رو دیده بود وصیت هاش رو به اون 
کرده بود و گفته بود : من بار آخرمه ، دیگه بر نمی گردم. درست می گفت: 20 روز بعد 
خبر شهادتش  رو به من داند. همون جا خدا رو شکر کردم. رفتیم معراج شهدا جنازه اش رو 
تحویل بگیریم. تیر خورده بود توی پیشونی اش. پشت سرش رفته بود. بوسیدمش و شروع 

کردم باگلاب صورتش را شستن. » خدایا، این قربانی را از من قبول کن«

محمود در نگاه مادر
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ماه مبارک رجب ، ماه خدا ، آمده تا دلهای مجذوب را به ميهمانی 
شعبان ببرد.خوشا به حال آنانکه رجب را از پيشگاه معبود شروع کردند 

و به سوی نور شتافتند.
هلال ماه رجب، زندگي و تولـدي دوباره را بـه عاشقان نويد مي دهد. 
ماه رجـب فصل جديدي در كتاب زندگي مي گشايد كه از عطر دل 
انگيز نيايش سرشار است. پيامبر رحمت )صلي الله عليه و آله( با ديدن 
هلال ماه مبارك رجب، دست به دعا بر مي داشت و پس از حمد و ثناي 

الهي، سي بار تكبير و لااله الا اللّه مي گفت.
در ماه رجب فرشته اي تا صبح اينگونه ندا مي دهد: خوشا به حال 
رجبيّون، خوشا به حال آنان كه والايي ماه رجب را دريافته اند، 

خوشا به حال آنان كه از بركت ماه رجب نصيبي اندوخته اند. 
پويندگان طريق بندگی و سالكان راه ملكوت و رهسپاران وادی معرفت 
، گاه رسيدن ايام پر بركت رجب، شعبان و رمضان همچون انسان هايی 
تشنه و مشتاق در انتظار گمشده آشنای خود هستند تا از آب گوارا و 
نوشين حيات و معنويت سيراب شده و روح و روان خود را جانی نوين 
و طيب و طاهر ببخشند و با نظافت خانه دل و آراستن درون، خود را 

برای ميهمانی خدا و درك ليله القدر ماه مبارك مهيا كنند.
حضرت  مرتبت،  ختمی  پیامبر  كه  شده  نقل  صادق)ع(  امام  از 

محمد مصطفی )ص( فرمود: 
ماه رجب، ماه خداست در غايت حرمت و فضيلت. اگر کسي روزی از 
اين ماه را روزه بگيرد خدای را خشنود و شعله غضب الهي را خاموش 
نموده است و دري از درهاي جهنم به روي او بسته مي شود. رجب 
ماه استغفار امت من است، پس در اين ماه طلب آمرزش كنيد كه 
خداوند آمرزنده و مهربان است و رجب را »اصب« می گويند زيرا كه 
رحمت خداوند در اين ماه بر امت من بسيار ريخته می شود، پس بسيار 

بگوئيد استغفر الله و اسئله التوبه.
التماس دعا
   مدير مسئول

در گذر
زمان
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بانو ! هنوز خسته و پهلو شکسته اید؟!

یا نه، دخیل بر در پرواز بسته اید؟

شاید زمین هنوز همانگونه و شما

 از مردمش همیشه و هر روز خسته اید...

اما در آسمان که شده خاک پایتان

در، روی دستهای دعا که نبسته اید؟

من پایبند خاکم و زندانی زمین

بانو! خوشا به حال شما، دل گسسته اید

بانوی بی نشان ! غزلم عاشقانه شد

آیا شما حوالی شعرم نشسته اید؟!

شعر از خانم دکتر زهرا محمدی
عضو هیات علمی دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه شهید بهشتی

بنامش 




